528 & MASSAGE et MOUVEMENT FORMATIONS

g"/% /" Yves-Marie Doré
YA o 1 rue des Primevéres — 85600 ST HILAIRE DE LOULAY
/)3 Tél.: 06 77 79 05 53 |
> //x _7> E-mall : contact.formations@orange.fr Somiiestics g

de Formation Adhérents
& la Charte de Qualité

tons Site Internet : www.massage-et-mouvement.com

Massage Ayurvedique « KALARI »
« Détente, remise en forme et préparation du coaspsmouvement »

Nombre de jours : 3 —(21 heures)
Thémes :massage — remise en forme et préparation du carpsoavement BUREAU VERITAS
Participants : de5 a 15 Masseurs-Kinésithérapeutes D.E. Certification

OBJECTIFS :

Acquisition d'un protocole de massage traditionspécifiqguement orienté vers la détente, la remisfoeme et la
préparation du corps au mouvement

Application au contexte occidental dans le cadexercice de la kinésithérapie (DECRET n° 98-87®dctobre 1996,
relatif aux actes professionnels et a I'exercicéaderofession de masseur-kinésithérapeute)

PROGRAMME :
Programme sur 3 jours :

21 heures de formation essentiellement pratique

Historique et spécificités du massage « kalarasplace au sein des autres massages ayurvédiques
Indications et contre-indications, effets

Modalités d’application / Choix des huiles de mgssa

Apprentissage, zone par zone, d'une technique nlanwaditionnelle qui permet un massage a I'hditel’ensemble du
corps conduit de facon extrémement précise tannhigeau de I'exécution des différentes manceuvres dpideur
enchainement

Programme type d'une journée(a titre indicatif):
-09.00 - 10.00: introduction au programme delanée, théorie sur I'ayurvéda
-10.00-12.30: démonstrations et travail enetet apprentissage du protocole de massage zorepe
Coupure
-14.00-17.00: démonstrations et travail efieate: apprentissage du protocole de massageareone
-17.00-17.30: révisions — synthése interactigeiestions / réponses — prise de notes
Support de cours :polycopiés
Intervenant : Yves-Marie DORE — Masseur Kinésithérapeute DEormateur Individuel
Dates et lieu du stage calendrier des formations disponible sur www.mgssat-mouvement.com

METHODES & MOYENS PEDAGOGIQUES :
Stage essentiellement pratique impliquant la gpgton active de chaque stagiaire
Démonstrations et apprentissage du massage egrsitelaque participant étant tour a tour massauassé

PUBLIC CONCERNE :
Cette formation est destinée aux masseurs-kinéajibétes diplédmés d’état

Type d’action de formation au sens de I'article318-1 du Code du Travall, alinéa 6 : « actionsqllition, d'entretien
ou de perfectionnement des connaissances »

En fin de stage, chaque stagiaire ayant suivi dgndlité de la formation et satisfait aux testscqlasition des
connaissances se verra remettre une attestatipartieipation

Notre organisme est enregistré auprés de la DRTEFP des Pays de la Loire sous le n° 52 85 01191 85. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat



